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B-Debate: Unsolved Problems in Heart Repair

De lateoria a la practicaen la
regeneracio cardiaca amb terapia cel-lular

La segona jornada del debat s’ha centrat en els estudis clinics que s’estan realitzat
perqué la terapia cel-lular cardiaca sigui segura i efectiva

Un dels problemes d’introduir cél-lules mare propies o de donant és que poden provocar
una resposta del sistema immunitari

La jornada de divendres afrontara els aspectes étics i les modificacions del marc legal
vigent necessaries per aplicar aquestes terapies de forma generalitzada

Les jornades ‘Unsolved Problems in Heart Repair’ estan organitzades per B-Debate, una
iniciativa de Biocat i I’Obra Social ‘la Caixa’, amb la col-laboracioé del Vall d’Hebron
Institut de Recerca (VHIR).

Barcelona, 30 de novembre de 2012.- En els casos d’infart de miocardi on I'afectacié del
muscul cardiac és molt important, la Gnica manera de recuperar la salut del pacient és
mitjancant un trasplantament de cor. Malgrat es coneix bé la técnica, el 50% dels pacients
trasplantats moren abans dels 10 anys i només un 20% dels pacients son vius 20 anys
després. Els trasplantament de cor no pot ser considerada la millor solucio, en el cas de les
cardiopaties severes, 0 en tot cas, no la unica.

La medicina regenerativa (méetodes que combinen la terapia cel-lular amb materials per
millorar les funcions biologiques) promet solucions esperancadores en el tractament de la
insuficiéncia cardiaca. Perd la manca d’uniformitat i d’acords sobre els metodes utilitzats
dificulta la comparacio de resultats obtinguts al laboratori.

Més de 30 experts internacionals reunits a CosmoCaixa van discutir a la jornada d’ahir
sobre els estudis clinics dels que es disposa per tal d’'unificar criteris a I'hora realitzar un
transplantament de cél-lules mare al cor que regeneri, no només la funcid, sind també
I'estructura cardiaca.


http://www.bdebate.org/debat/unsolved-problems-heart-repair

Diversos estudis clinics realitzats demostren que quan s’insereixen cél-lules mare en un cor
gue ha patit un infart, la funcié cardiaca millora. El que encara no esta clar és el mecanisme
pel qual es produeix aquesta millora. D’'una banda, és possible que aquestes cél-lules supleixin
la funcio de les cél-lules malmeses. De l'altra, és possible que es produeixi un efecte paracri i
que l'activitat de les cél-lules implantades estimuli la recuperacid de cél-lules propies de les
zones afectades

Identificar quin és el tipus cel-lular que ofereix millors resultats ha estat un dels temes de
debat de les sessions cientifiques. Les cél-lules de la medul-la 0ssia, perdo també cel-lules
provinents del teixit adipdés o del mascul estriat podrien ser bons candidats. Les cél-lules de
cordé umbilical o les iPS (celllules mare pluripotents induides que provenen de cel-lules
adultes) també ofereixen els seus pros i contres.

Algunes de les preguntes que els experts van mirar de resoldre durant la sessié d’ahir van ser:

Quina informacio preclinica és indispensable per tal de comencar amb els estudis
clinics? Com es poden avaluar els resultats dels assajos clinics quan la composicio i si la dosi
dels agents terapéutics és diferent per cada pacient? Com cal seleccionar els pacients ideals
per agquests assajos? Quins marcadors poden ser utilitzats des del punt de vista étic i practic
per fer el seguiment de les cél-lules implantades clinicament?

Una de les giiestions que ha generat més debat ha estat: Es segur i desitjable dur endavant
estudis clinics sense haver demostrat quins sén els mecanismes implicats?

La sessié d’ahir va acabar amb una pregunta oberta. En el cas que aquestes terapies
experimentals acabin essent accessibles a milions de persones, quin seria el factor
limitant per cadascuna de les estratégies plantejades?

Entre els assistents a la trobada cal destacar Dominique Charron, expert en I'efecte sobre el
sistema immune de l'administracié de cél-lules al-logéniques (que provenen d’'un donant),
Bernardo Nadal-Ginard, la primera persona que va promoure la idea de la capacitat
regeneradora del miocardi o Asterios Tsiftsoglou, expert en els mecanismes reguladors de
I'aplicaci6 clinica de la terapia cel-lular.

El lider cientific de la trobada és el Dr. Manuel Galifianes, Director del Departament de
Cirurgia Cardiaca de I'Hospital Universitari de la Vall d’Hebron i Director del Grup de
Recerca de Terapia Reparadora del Cor del Vall d’'Hebron Institut de Recerca (VHIR).



Dimecres 28, dijous 29 i divendres 30 de novembre

Unsolved Problems in Heart Repair (*)

CosmocCaixa Barcelona (C/ Isaac Newton, numero 26, Barcelona)

(*) Els problemes no resolts en la reparacié del cor

El debat es pot seguir a Twitter a través del hashtag #BDebate i 'usuari @BDebate

Organitzadors

B-Debate, una iniciativa de Biocat amb el suport de I'Obra Social ‘la Caixa’, organitza
‘Unsolved Problems in Heart Repair’, amb la col-laboracié del Vall d’Hebron Institut de

Recerca.
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